Chuong Trinh Can
Thiép S6m Cho
Nhi Dong

Dich vu can thiép sém cua Washington
1a mot né luc hén hgp, duge Bo Xa Hoi
va Y T€, Van Phong Chanh S¢ Gido
Duc Quan Ching, Bo Cong Dong, Phat
Trién Mau Dich va Kinh T€, Bo Y T¢ va
B¢ Dich Vu Cho Ngudi M yém tro.

Dia chi mang ludi cua ching toi 1a:

www1.dshs.wa.gov/iteip/
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Em Be Kh()ng
Thé Chol

Co thé hi tin tic vé
cach thic tang truong
va phdt trién cla tré
em tu so sanh cho
dén ba tuoi. va qui vi
phai lam gi khi c6
diéu lo lang.

La cha me, qui vi [a nguoi quan
trong nhét trong cudc doi con

CAl. Tré con tang truong va thay d6i nhanh

chéng trong ba nam dau doi. Hay nghi dén
con qui vi va nd dang tang truong nhu thé
nao. Qui vi bi€t con minh hon ai hét. Cha y
nhing diéu nhu con qui vi mim cudi, ngoi
day, di, ndi hodc cam cdi ly nhu thé nao va khi
nao. Nhiing gi qui vi dang thay la cach thic
con qui vi tang trudng qua nhiing giai doan
phat trién khéc nhau. Khi dia tré ¢ su cham
tré vé phit trién, 6 thé tim kiém cac dich vu
khap tiéu bang. Chuong Trinh Can Thiép S6m
Cho Nhi Dong Tiéu Bang Washington diéu
hop nd luc khap ti€u bang dé gitip céc gia
dinh dat dugc nhing dich vu nay.
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To1 Phai Lam Gi
Khi Mu6n Hoi
Ve Su Phét Trién
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Hay goi cho Chuong Trinh
Healthy Mothers, Healthy .
Babies ¢ 50 1-800-322-2588 hoac Duong Day
Tiép Am TTY s6 711 dé hoi tén ctia Dicu Hop
Vién Tai Nguyén Gia Dinh (FRC) trong khu
vuc cta qui vi. Quan hat hoac khu vuc dia ly

nao ciing c6 Dieu Hop Vién Tai Nguyén Gia
Dinh. Vai tro cla ho la gitip gia dinh qui vi
nhan dugc nhiing dich vu can thiép sém ma con
qui vi ¢6 thé can dén. Qui vi ciing ¢ thé goi s6
y t€ dia phuong hodc khu hoc chénh cta qui vi.

NGi chuyén véi bac si vé nhiing diéu lo lang
cta qui vi. Ho ¢6 thé dédnh gid so bo hodc dé
nghi dén co quan khéc. Néu qui vi khong c6
bao hiém siic khoe va mudn c6 thém tin tic hay
su gitp dd, xin goi Duong Day Déc Biét cla
Chuong Trinh "Healthy Mothers, Healthy
Babies" ¢ s¢ ghi trén. Qui vi cling 6 thé ¢6
thém tin ttc tr dia chi mang lugi cua Chuong
Trinh Can Thiép Sém Cho Nhi Dong:
www]1.dshs.wa.gov/iteip/

Kiém sodt su ting
truong va phdt trién
ctia con bén trong. >
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Sanh
Ba Tuoi

Tang Truong &

Phétg Trién -

Thi Giéc Con qui vi ¢d...

O Tiép xtc bang mit (nhin vao mat quf vi)

O Theo vat di dong bang doi mat

O bi hay bo it khi dung vao vat

O Nhin ngudi va vat khong che mot mit

O Cam do vat trong khoang cdch binh thudng (sau 6 thing)

[ Di hay bd thoai mdi qua nhing chd c6 bong den, hay c6 vé
khdc la (tham, dd 14t)

O Khong léc hay 1é mat khi nhin ngudi va vat (sau 9 thdng)

O Mat trong, khong do hay chay nudc

Thinh Gidc Con qui vi co...

O To ra nhan thiic vé tiéng dong trong nha (dién thoai, go cta,
mdy truyén hinh)

O Dung tiéng néi khong qud 16n hay qud nho

[ Choi véi do choi gay tiéng dong (cdi lic lac, chuong)

O Bit chudc ti€ng dong (sau 1 nam)

O Ding vai chif tan cling bing (“s” hay “ing”) sau 2 tudi

O Theo su hudng dan bang 10i n6i

O Duy tri mot am lugng vira phai cho mdy truyén hinh hay
truyén thanh

O Nghe ké chuyén, dia hét, hay truyén hinh khong chit khd
khan

O N6i chuyén ma hau hét moi ngudi déu hiéu (néu trén 2-1/2
tuoi)

O Dén véi qui vi khi nghe goi tit mot phong khic

So Sanh dén 3 Thang Con qui vi cé...
[ Nang dau va ngyc én khi nam sap

O C dong tay va chan dé dang

O Quay dau bén niy qua bén kia dé nhin theo ctt dong

[ Ngam nim binh sita hay vi d& dang va bid manh

O Giat minh hodc khdc thinh linh to tiéng

O Nhin quf vi, ngdm mat cla qui vi

O Lam tiéng dong riu rit hay th thi

O Cuoi ddp lai nu cudi ciia qui vi hay noi chuyén

O Im dé dang khi duoc db danh

3 dén 6 Thang Con qui vi c0...
O Choi v6i ban chan khi ndm ngira

O Chong tay nang dau va nguc 1én khi nam sip
O Giit dau thing va viing vang khong can nang do
O Lan tir nglra qua sdp va tir sip qua ngtia

O Choi v6i hai ban tay s vao nhau

O Vi ldy do choi

[ Nhat do choi dé trong tam tay

O Quay déu vé phia c6 tiéng dong

O Lam nhiéu thit am thanh khic nhau

O Cudi to 1én

O C6 bay to dieu ua va ghét

6 dén 12 Théang Con qui vi ...

O Chi can duge gitp do mot chut 1a ding day duge

O Ngoi khong can chéng dd khi choi véi do vat

[ Chuyén do tir tay ndy sang tay no

O Mit ngdn tay

O Bit chudc vay tay tir gid

O Cho biét nhu cau bang ct chi va am thanh

O Bit chudc néi (“ba-ba”, “ga-ga”)

[ Luan phién véi nhau khi choi véi nguoi 16n (hanh dong,
ti€ng dong, hay dién td nét mat)

O Cho quf vi biét em hi€u mot cau hoi don gian (“C6 mudn
nita khong?”)

O Biét phan biét cha me va nguoi la

12 dén 18 Thang Con qui vi c6...

[ Di b mot minh

[ Nhit do vat nho (cd hot nho)

O Bo do vat vao hop dung va do ra

O Dé mon nay trén mén kia

[ Ty an bang mudng

O Cam ly ma u6ng, chi bi d6 chit it

O Khi nghe tén céc do vat, chi dugc nhiéu thi hay nhigu hinh

[ Noi hai hodc ba chit khac nhau, ngoai ti€ng “Mamma” hoac
“Dada”

[ Dung 10i néi dé doi cdi ndy céi kia

18 Thang dén 2 Tudi Con qui vi ¢6...
O Lén xuong dugc cau thang khi ¢6 ai nam tay

O Viét nguéch ngoac

[ Nhin nhdy theo diéu nhac

O Ghép dugc hai chit vao véi nhau (“thém nuéc”)

O Bt dau dat cau hoi (“nudc?”. “bye-bye?”)

O Ty an banh mi sandwich, cin timg mi€ng

O Thdo v va giay

[ Xem sdch hinh véi nguoi l6n

O Chon don gian giita cdc do choi (puzzles hay xe vén tai)
O Bt chudc trd choi cla tré khéc (d6 cdt, ném banh)

2 dén 3 Nam Con qui vi c0...

O Di gioi, chay, ngling, budc lén, ngoi chom hém

O Chong lén nhiéu hon hai do vat

O Dung mudng va ly mot minh

O Theo ding hai giai doan hudng dan (“Léy sach va dat trén
ban”)

O NGi tén nam dén sdu bo phan trong nguoi

O Tham gia néi chuyén don gian

[ Tra 16i don gian cdc cau hoi “cdi gi” va “gi” (“Mudn an gi
budi trua?”)

O Chi hay ndi tén do vat khi néi cong dung cla n6 (“Udng
nudc véi cdi gi.”)

O Lam gidp nhiing viéc don gian (nhat do choi)

O Dung cu 2-3 chit déu dan (“muon nita”)

“Con to1 dang

tién bo vai tat ca
st gip do, va to1
¢ thé hoc
cung voi no.”

NEU QUI VI LO LANG VE SUPHAT
TRIEN CUA CON...
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